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BOXINGSSACKAR

Boksacken bdr vaga upp till halva din vikt om du vill
trana styrka och konditionsboxning. Ar du i valdigt bra
form kan du lagga till lite och ar du i mindre bra form,
dra av nagra kilon fran boxningssackens vikt.

Langden pa en alm. boxningssack*:
e 76-100 cm for barn
¢ 100 cm for de flesta motionarer
e 125< cm for de riktigt starka boxarna och de som vill
bade sla och sparka.

Kroppsvikt Boxningssacksvikt
36 kg 18- 23 kg
45 kg 23 -27 kg
68 kg 27 -36 kg
91 kg 45 kg
SPEEDBAGS
Nyborjare Tranad Avancerad

Large Large Medium



